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ACCIDENTS, VISITE MEDICALE,
INTERDICTION DE CONDUIRE. ..

Permis et
seniors:
demeélez le

vrai du faux

Entre projets de réglementations, rumeurs et idées
recues, on a parfois le sentiment qu'en France, vieillir
et conduire ne font pas toujours bon ménage. Y a-t-il
un fond de verité dans tout ce qu'on entend sur les
seniors au volant ? Verifions-le point par point.

chaque drame de la

route impliquant un

senjor, c'est la sempi-

ternelle interrogation
qui revient: faut-il laisser nos
ainés conduire jusqu’i la fin de
s jours ou doit-on remettre
en question le principe du per-
mis de conduire acquis i vie?
Un débat sans fin, qui méle les
notions d'aptitude & conduire,
Be sujet de la visite médicale, ou
encore les solutions permettant
aux proches de “confisquer les
clés” d'une personne dgée jugde
dangereuse au volant. Mais ce
que peu questionnent encore,
c'est la perte dautonomie
gquengendrerait Wn retrait de
permmis. “Lot micjorite des seniors
vivent dins les petites villes, la of
Vinutomobile st importante pour
les simples déplacentents mais
également potr le maintien de lo
socioblitd ef Ponetontorde, affirme
Serge Gueérin, sociologue et spe-
claliste des enjeux du vieillis-
sement. Clest une petite mort,
d'une certaine wuamiére, quard
it personine e preut plus wtilises
sa voiture et gue les modes alter-
matifs de deéplacement somt encore
compligueds, mémee si des choses
existent grice notamment au tissu
dssociati”” Un enjeu crucial, a
Févidence, qui souléve beau-
coup de questions. A commen-
cer par celles-ci.

On entend souvent dire que
les senlors sont les plus
dangereuy au vola

Clest famx. |es statistiques* de
"Observatoire national intermi-
nistériel de la sécurité routiere
invalident cette assertion. En
effet, les seniors sont "présumeés
responsables” de 99 des victimes
automobilistes, alors qu'ils repre-
sentent 224% de la population. Les
18-35 ans sont quasi aussi nom-
breux (21% de la population)
mais provogquent, ey, 45% des
déces sur la route! “On se repd
sertle copmmundinent gire les senfors
rie soqed pleas en capecite de concdnire,
Bien s, il v i des siluations ol cer-
Paines TS commmencent o
dvair des profidmes mécanigues,
e visiom, d'oede, de réflexes... neais
tris souvent elles le ressentent et
slarriterit delles-miémes®, affirme
Serge Guérin. Par ailleurs, les se-
riors sont plus dangereux pour
EuUx-mimes que pour fes autres,
En effet, sur l'ensemble des accl-
dents impliquant lewr responsa-
bilité, on constate gue leur maor-
talite est plus éleviée que celle des
autres tranches d'age.

Aucune visite médicale

n‘est obligatoire pour garder
son permis

Crest vead, car la proposition
de loi de la députdée européenne
francaise Karima Delli n'a pas

€€ validée par le Parlement eu-
ropéert. Pour rappel, il s'agissait
de metitre fin au permis & vieen
instaurant une visite médicale
toys les quinze ans, Avec pour
objectil de réduire de moitié la
mortalité sur les routes, LUne
mesure qui ne ciblait pas spé-
cifigucment les seniors, comime
cest e cas dans d'autres pays tels
que 'Espagne (635 ans), le Dane-
mark £t la Finlande (70 ans) et
les Pays-Bas (75 ans).
Cepenidant, certaines patholo-
gles ** comme Paccident vascu-
laire ceérebral, Phypertension
ou l'insuffisance cardiaque,
necessitent une visite médi-
cale = chez un medecin agree
par la préfecture - pour vérifier
sa compatibilité définitive ou
temporaire avec la conduite. La
Recurite routicre rap;:r}l le ouee
si vous ne passez pas de visite
medicale et que vous gtes res-
ponsable d'un accident 112 4 une
pathologie incompatible avec la
condutite, Yous n'étes pas coll-
vert par votre assurance.

Méme passé 70 ans, une
visite pour contrler sa vue
mest pas obligatoire

Clest vrai, mais certaines pa-
thologies** ophtalmologiques
peuvent €tre €galement In-
compatibles avec la conduite,
comme [a perte brutale de la
vision dun ceil, une altération
de la vision nocturne, une hy-
persensibilite a eblonissement,
une intervention chirurgicale,
ou encore des troubles de la
mobilité du globe oculaine. Sans
vigite snédicale, Fassurance ne
couvrira pas en cas d'accident
resporsable dil 4 la pathologie.

Le médecin généraliste

peut interdire la conduite
Clest faux ! Que ce soit pour
Les personnes dgées, ou pour les
autres. Un géneraliste ne peut
en ducun cas suspendre le per-
mis d'un de ses patients., Il peut
cependant l'alerter sur le risque
que peut présenter sen ¢tat de
santé et recommander une vi-
site méticale chez un mededin
agréé par la préfecture, qui, luid,
a ce pouvoir. Mais rien n'oblige
le conducteur a s'y rendre of a
sexposer ainsi & la menace de
devolr restituer son permis.
Lassociation 40 millions d'au-
tomobilistes, quant a elle, v est
favorable “pour tous les usagers,
&f nore wrdguientent [es femions, cor
i rtéelecin fraifant connait son
ptfent, s vie, of pent agie”.

L'entowrage peut entreprendre
des démarches pour obliger
un senior & lacher le volant
¥rai, mais... Les proches
peuvent alerker le prefet du dé-
partement, qui, %l juge la situa-
tion sérieuse, ordonnera une vi-
site médicale. Mals dans les faits,
la décision reste compliguée 4
prendre pour l'entourage.

Il est possihle de sulvre des
formations de remise a niveau
du code et de la conduite
C'est vrall Ce gui permet de
Fadre be poirt stir sa condilite, miais
egalement de se tenir a jour sur
les évolutions du code de 1a route,
Ces stages peuvent 84 proposes
sous forme d'ateliers gratuits par
les collectivités, les associations,
vaire les mutuelles et assureurs,
miis eégalement sous forme
pavante par les dooles de conduite.

CHGUMET

Ce sont les senlors qui paient
le plus cher leurs primes
d'assurance auto

C'est faux, les jeunes restent
imbattables a ce chapitre, Ce
sont en effet les 18-25 ans qui
paient le plus cher, avec un
tarif moyen, selon le compara-
teur Lesturets.com, de 1343 €/
ar, toutes formules confondues.
Les 66 ans et plus affichent,
CUX, une prime moyenne de
S67 €/an.

il sparail qu'll faut un macaron
155" 3 I"arriére du véhicule
gquand on a plus de 70 ans...
Clest fanx ! Clest une rumetr
qui circula un temps sur les ré-
seauy sociaunx, contredite par la
Securiteé routiere. Aucun projet
de loi n‘envisage de rendre 'ap-
position de ce macaron obliga-
toire. Mals si cela vous amuse,
rien ne vous linterdit non plus!

En cas de difficuliés on de
pathologies physiques,

comme un mal de dos ou

de l'arthrose, Il est conselllé

e ne pas conduire

Pas si simple. Cest, au fond,
une question de bon sens et de
contexte. Que 'on soit jeuns
ol meins jeune, si l'on n'a pas
d'autre choix que de devoir
prendre € volant, on peut ame-
liorer le confort de conduite en
aménageant son véhicule - mais
cgalement sa conduite, Ajuster
la position de son siége, instal-
ler un coussin de soutien, faire
des pauses plus régulitoes, voire,
pour CEux qui en ont la possi-

bilité, opter pour un véhicule
qui meénage les articulations
iseuil de porte plus haut, boite
de vitesses autoamatique, direc-
tion plus douce, etc.). Mais pour
les plus dgis avant 'habitude de
ToLEr aves la meme auto deplis
des lustres, ces changements
peuvent étre difficiles & inté-
grer, voire contre-productifs.
Al quil est etrrive i o monsiae
cliez gqui je traovaillais, confirme
Murielle, aide & domicile. I
aveil ety de s vieille voi-
Luire, puiis ses prockes Vot clunngd
froar wrre plus récente. Et i a ew,
depiis, des aockden (s a repenition.”

Il faut passer une visite
médicale pour condulre
un camping-car XXL
Clest vral, mais... 3i votre
permis Boa été deliveé avant le
20 janvier 1975, vous pouvez
conduire un camping-car dont
le FTAC (poids total autorise en
charge) dépasse 3,5 tonnes. En
revanche, sil st plus récent, il
vous faut passer le permis C,
pour lequel une visite médicale
est imposée tous les cing ans,
s toads les deux ans 4 partir de
& ans et tous les ans dés 76 ans.
La nouveauts, c'est que e Far-
lement européen vient d'adop-
ter un projet de directive qui
autorise la conduite, avec un
permis B, des “autocaravanes”
dont la masse est inférieure ou
cgale a 4,25 tonnes, quelle gue
st la motorisation. Une mesine
que la France devra transposer
en droit national d'ici 4 20248,
Par Séverine Fontaine

* Efiffres 2022, ceur de 2023 ne ralsvent pes Ies presumds rasponsables.
** Lighe oo affections médicales sur Tinyurl canasadmkey

Méme si, avec I'age, la vue baisse et les réflexes peuvent Etre émoussés,
les senlors, plus prudents, sont loln d'étre les plus dangereux sur la route. ..



